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	第１６回ピノキオ栄養教室
	いつまでも元気で過ごしたい方へ
	フレイル予防
	栄養教室
	　５月２6日（火） 10：00～11：00
	【参加無料】
	事前予約制

	５.１９
	こんな症状はありませんか？
	ひとつでも当てはまった方は 早めのフレイル予防が大切です！




