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	ピノキオ栄養だより 最新号発行
	topics

	夏の隠れ冷え性に注意！
	夏の体調不良の一因でもある、 隠れ冷え性の原因と対策 効果的な栄養素について紹介します。
	recipe

	しょうがたっぷりピラフ
	ピノキオ栄養だよりは ピノキオ薬局の店舗 ピノキオアプリ で配信中です！
	処方せんが無くても お気軽にお立ち寄りください。

