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	事前予約制
	6.16
	第１7回ピノキオ栄養教室
	こんな方におすすめ !
	・夏バテしやすい方
	・日中外で過ごすことが 多い方
	・ご家族にご高齢の方や お子様のいる方


	夏に備える！
	　6月23日     10：00～11：00
	（火）
	10:00~10:20
	熱中症予防講演会
	10:20~10:40
	経口補水液作り
	10:40~11:00
	夏バテ対策レシピのご紹介
	早めの熱中症対策で 　　　元気に夏を乗り切ろう！
	MAP



