
どのような目的で参加したか

どのような目的で参加したか

話やすく、相談しやすかったです。質問に対しても、
表やプリントで教えていただき分かりやすかったです。
カロリー表などはよく見ました。

減量・健康のため減量・健康のため減量・健康のため減量・健康のため

他にも・・・！

-1.6㎏

短期（３ヵ月）コース
（50代男性）

‐5.0㎏

⁻3.4㎏71.1kg 67.7kg

52.7kg54.3kg

短期（３ヵ月）コース
（30代女性）

短期（３ヵ月）コース
（70代女性）

74.0kg 69.0kg

‐2.4㎏62.0kg 59.6kg

50代
女性

短期（３ヵ月）コース

とても丁寧に話を聞いて下さり、1つ1つ助言を頂き、
不安が安心に変わることが出来ました。薬よりも効いたかも
しれません。このような方がもっと増えたら
いいなと思います。

血圧が高いので、血圧が高いので、
減塩・減量の食事を学ぶため減塩・減量の食事を学ぶため
血圧が高いので、血圧が高いので、
減塩・減量の食事を学ぶため減塩・減量の食事を学ぶため

無理なく続けられる食生活改善無理なく続けられる食生活改善

サポートを受けてみませんか？サポートを受けてみませんか？

無理なく続けられる食生活改善
サポートを受けてみませんか？

＼実際に受けた方の声を集めました／＼実際に受けた方の声を集めました／＼実際に受けた方の声を集めました／

★まずはお試し10分　無料栄養相談から★

‐2.6㎏68.1kg 65.5kg

短期（３ヵ月）コース

処方箋をお持ちでない方も大歓迎です！処方箋をお持ちでない方も大歓迎です！
ご希望の方はスタッフまでお気軽にお尋ねください。ご希望の方はスタッフまでお気軽にお尋ねください。
ご予約は店頭・お電話・右側のQRからも可能です！ご予約は店頭・お電話・右側のQRからも可能です！

処方箋をお持ちでない方も大歓迎です！
ご希望の方はスタッフまでお気軽にお尋ねください。
ご予約は店頭・お電話・右側のQRからも可能です！

※効果には個人差がございます。

有料栄養相談有料栄養相談有料栄養相談
ピノキオ薬局

↓↓

仮仮予予
約約ははここちちらら↓↓

↓

仮予
約はこちら↓

ピノキオ薬局　管理栄養士ピノキオ薬局　管理栄養士ピノキオ薬局　管理栄養士 ※オンライン栄養相談非対応※オンライン栄養相談非対応※オンライン栄養相談非対応

50代
女性
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