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フレイル教室
⾻粗鬆症について⼀緒に
考えましょう。
簡単な体操も⾏います。
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ピノキオ薬局

ピノキオファーマシーズピノキオファーマシーズ

10:00-14:00
体験 コーナー

キッズ薬剤師体験
薬剤師さんになりきって
お薬のかわりにお菓⼦を
1回分ずつ袋詰め！

試食 測定コーナー コーナー

管理栄養⼠監修レシピ
減塩こんぶを使⽤して
炊き込みご飯の試⾷会。

オーラルフレイル
お⼝の中の細菌数チェックや
正しい⻭磨きの仕⽅を学んで
健康寿命を伸ばしましょう。

開局一周年
感謝を込めて

体験コーナー

アロマ体験
お好きな⾹りでバスソルト
を作ろう。

体操コーナー
他にも様々なコーナーを
ご⽤意しています😊
この機会に、薬剤師、
管理栄養⼠、オーラルフレ
イルアドバイザーに
ご相談ください。

⸜�お気軽にご相談ください�⸝ 


