
PINOKIO PRESENTS
�こそ予�を��三波に負けるな��
�間は、何のために⾏動するか理�することが⼤切です。

「⼿洗い」「マスク」「消�」の�義を理�して、�染予�を⾏いましょう。

⼿洗い15�でウイルス

減らせます�

マスクのつけ�⼤丈夫�

�脱時にも����

アルコール70％〜95％

がベストです。

⼿洗い前�100万個
流�15��1万個

⽯�10�＆流�15�
2回�り�すと�個

コロナウイルスは、粘膜��
ピッタリつけて!!

⽬・�・⼝を�らない

1⾏動・1消�
★トイレの前� ★ドアノブを�ったとき

★マスクの�脱時 ★�事の前�  ★�替えの前�

アルコールはウイルスの
「膜」を�すことで���

60％�のアルコールは
1��上�り�んで

�⽣労働省�型コロナウイルス�染��策ガイドラインより


